
 
 

 
 
                                          

２００８年８月１８日  
御殿山ガーデン  ホテルラフォーレ東京  

 
 

   メタボから美肌まで体に優しいお料理とデザートをご用意 

～夏野菜とチキン入り洋風ちらしとぷるるん蜂蜜入りゼリー～ 

 
 

残り少ない夏からの限定メニュー 

販売期間 ８月１８日（月）～９月３０日（火） 
 

森観光トラスト株式会社（本社：東京都港区、代表取締役社長：阿部和康）

が運営する御殿山ガーデン ホテルラフォーレ東京（東京都、支配人：浜本和良）

では、メタボから美肌までをテーマに体に優しい夏のお料理とデザートをご提

供いたします。 

ホテルラフォーレ東京１Ｆのアトリウムラウンジ ボアでは、８月１８日から

見た目も色鮮やかな夏野菜とチキン入り洋風ちらしとぷるるん蜂蜜入りゼリー

を提供いたします。 

この洋風ちらしに使われているグレープフルーツには、食欲の抑制作用があ

るといわれるポリフェノールの一種・ナリンギンを含み、体にやさしいバラン

スのとれたメニューとなっています。蜂蜜入りぷるるんゼリーでは、甘みを砂

糖より脂肪になりにくい蜂蜜にし、ゼリーで風味がよい三層（カモミール・ダ

ージリンティ・フランボワーズ）の *ヴェリーヌ仕立てになっています。  
※ フ ラ ン ス 語 の 新 語 で 、ヴ ェ リ ー ヌ（ v e r r i n e）＝ ヴ ェ ー ル（ v e r re：グ ラ ス ）+テ リ ー ヌ（ t e r r i n e）
を 組 み 合 わ せ た 言 葉 （ 造 語 ） で す 。  

 
◇夏野菜とチキン入り洋風ちらし  
 １２００円（税・サ込み）  
 
 
 
 
 
 
 
 
◇ぷるるん蜂蜜ゼリー（カモミールゼリー）  
 ４５０円（税・サ込み）  
 
 

 

 

期  間：  ２００８年８月１８日（月）～９月３０日（火） 

場 所：  ホテル１Ｆ アトリウムラウンジ ボア 

お問合せ：  ホテルラフォーレ東京  03-5488-3911（ホテル代表） 

 

 

 



 
 

 
 

◆御殿山ガーデン ホテルラフォーレ東京  施設概要 

     ホテルラフォーレ東京の建つ御殿山は、江戸時代より吉野桜が咲き  
    乱れる行楽地として有名で、約２０００坪（６８００㎡）の中にサクラ

をはじめとした、四季折々の草木を楽しむことが出来る緑溢れるくつろ

ぎの空間が広がります。  
 

 

 住 所：〒140-0001 東京都品川区北品川 4-7-36 

 電 話：03-5488-3911 

 客 室：総客室数 248 室（ 496 名）  
  施設内容：レストラン５箇所、バー１箇所、デリカテッセン１箇所、  
 フィットネス、ビジネスセンター、宴会場、神殿、チャペル など  

 

   アクセス：【電車】 JR 品川駅（高輪口）より徒歩約１０分、  
   または、無料送迎バスで約５分  

 

 
■  本件に関するお問合せ先   

 

御殿山ガーデン ホテルラフォーレ東京  営業推進  北口・皆川 

〒 140-0001 

TEL:03-5488-3911 FAX:03-5488-3910 

Mail:tokyo-k@laforet.co.jp 
 

  御殿山ガーデン ホテルラフォーレ東京 ホームページ   

http://www.laforethotels.com/tokyo 

 


